
ゴールデンウィーク特別スケジュール　4/29（祝・木）～5/5（祝・水）

ベーシックエアロ

広野　泉 15：55～16：25 ホットヨガ

12：20～13：05 樋口　吉史
フィンスイム

（クロール＋ﾊﾞﾀﾌﾗｲ）

12：40～13：25

高橋　誠

池田　将英 16：00～16：45

池田　将英

15：45～16：30

ハタヨガ ６０

天野　正太郎

19:30 19:30

18：30～19：15

金杉　智哉

19:30

19:00 19:00 19:00

ハタヨガ

18:30
18：05～18：45

18:30 18:30

シンプルダイナマイト

ファンエアロ２ 吉田　賢一

18:00
金杉　智哉

17：15～17：45

近藤　亜未

17：40～18：25
18:00 18:00

オリジナルエアロ40

17：45～18：15

17：10～17：50

池田　将英

17:30
塙　雅代

17:30 17:30

16：45～17：45

早川　陽佑

17:0016：40～17：25
16：50～17：30

ベーシックアクア

シェイプアップエアロ
16：10～16：40

大島　さや厦
16：05～17：45

近藤　亜未
アクアウォーク

16：30～17：00

17:00

ホットヨガ
吉田　賢一

シェイプボクシング カーディオスイム

16:30
中川　美穂

16:30

塙　雅代 （クロール＋平泳）
ファンステップ１

吉田　賢一

佐藤　信子

17:00

16：25～17：15

近藤　亜未

16：20～17：00

坂上　加奈子
16:00早川　陽佑

長谷川　美千絵 15：40～16：30 ベーシックエアロ ＦＵＮ×２アクアダンス
16:00 16:00

リトモス オリジナルアクア4515：30～16：15
佐藤　信子

ファンエアロ２

ベーシックエアロ

15：10～15：40

15:00

高橋　誠
ｽﾌﾟﾗｯｼｭダンス45

14：40～15：30
中川　美穂

松本　美賀子15:30 15:3015：15～16：00 15:30
ホットヨガ

15：30～16：15

ピラティス ﾌｨｯﾄﾈｽフラダンス

14:30 14:30
14：00～14：50

14：35～15：20 ｎａｎｉアロハ

14：10～14：55

13:30

ハタヨガ ＋ジョグ

14:00

ファイドゥ４５

13：35～14：20

樋口　吉史
14:00

けのびとバタ足

14:15～14:35

ファンエアロ３

13:00

13：00～13：40ファンエアロ１

13：10～13：50

ファンエアロ１
13:00 13:00

13:30

特別バージョン
樋口　みゆき

アクアミット４５
13:10～13:25 樋口

12:30 樋口　みゆき 11：45～12：45

中島　真理子
パワー30

12:30 12:30

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ12：00～12：40 ホットヨガ

西　みや美 12：10～12：55

Ｒｅｉｋｏ

ベーシックステップ

12：10～12：40

無料佒験会

（キッズクラス）

11：50～12：50

11:30 11:30

12:00 12:0012:00 ＨＩＰＨＯＰ avex ダンススクール

11:30ベーシックエアロ

11：30～12：00

中島　真理子

11:0011:00 10：45～11：30

10：30～11：30
スクール待機場所

11:00

萩原　由香里

ホットヨガ

天野　正太郎

11：00～11：45

10:30
シェイプアップエアロ

10:30 10:30

10：30～11：10
ＺＵＭＢＡ

萩原　由香里無料佒験会

10:00

Ａ（３F） B（４F） Ｃ（４F） Ａ（３F）
プ ー ル （６F）

ス タ ジ オ
プ ー ル （６F）

10:00 10:00
スクール待機場所

スパ&フィットネス　ゼクシス千葉

4/29　(祝・木） 5/1　（土） 5/2　（日）

Ａ（３F） B（４F） Ｃ（４F）

近藤　亜未

13：00～14：00
小林　賀章

10：00～10：30

11：15～11：45

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾎﾞｸｼﾝｸﾞ50

アイチ（水中呼吸佒操）

11:20～11:35 阿部

ｽﾌﾟﾗｯｼｭダンス45

綺麗にに泳ごう

クロール・平泳ぎ

15：30～16：15

11：45～12：30

阿部　治子
ファンステップ１

avex ダンススクール

オリジナルヨガ45 ファンエアロ１（キッズクラス）

モーニングヨガ 11：00～11：40

11：00～11：45 西　みや美

Ｒｅｉｋｏ

12：15～12：45

13：15～14：00

中川　美穂
祝日スペシャル

14:00

ﾌｧｲﾄﾞｩ入門

STAFF

15：00～15：45

16:30

STAFF

クロール呼吸

14：40～15：25

14:30

祝日スペシャル

ビューティー

シェイプ60

祝日スペシャル

13:30

14：45～15：15
15:00 15:00関谷　瑞穂ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

パワー４５

＋ジョグ

ファンエアロ３

ベーシックエアロ
オリジナルﾎﾞｸｼﾝｸﾞ40

シェイプボクシング

営業時間　10：00～20：00

華音（かのん）

シェイプアップエアロ

13：05～13：45

西　みや美

新日本舞踊

祝日スペシャル

＋ジョグ

13：55～14：45

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾎﾞｸｼﾝｸﾞ

ファイドゥ30

14：05～14：35

高橋　誠
大島　さや厦

営業時間　10：00～20：00 営業時間　10：00～20：00
ス タ ジ オ

プ ー ル （６F）
ス タ ジ オ

B（４F） Ｃ（４F）

松本　美賀子小林　賀章

祝日スペシャル

ファンエアロ１.5

15：05～15：50

大島　さや厦

ファンエアロ３

整理券

整理券

整理券

整理券

整理券

普段よりもちょっと長め

に60分レッスンです。丁

寧にポーズを確認しな

がら進めて行きます。

今昨年11・12月

に実施っしてい

たバージョンで

す。懐かしい!?

新鮮!?

アクアミットを使用

して、筋肉引き締

めと脂肪燃焼の

両方を行う、欲張

りクラスです!!

要予約

要予約

5月からスタートする

エーべックスダンス

マスターの体験クラ

スを実施します!!

お知り合いのお子

様にご紹介下さい。

1回完結型の特別

内容でお送りします。

レッスンの中で１曲

の振付を完成させ

ます!!

印は「きつすぎない運動」「難しすぎない内容」で、初めての方

でも安心してご参加いただけるクラスです。

印は「初めての方」から「慣れている方」までの、幅広い皆様に

お楽しみいただけるクラスです。

印（ホットヨガ）には、マットの上に敷く「大きいバスタオル」

をご持参下さい。 ※レンタルタオル¥150もございます

印は整理券制のクラスです（参加するには整理券が必要です）。

※クラス開始１時間前から３Ｆフロントにて配布致します。
整理券

エアロビクスにちょっ

と慣れてきた方向け

のクラスです! ファン

エアロ１のレベルで

ちょっと長く動きます。

ＧＷ特別



スパ&フィットネス　ゼクシス千葉　

オリジナルエアロ40

シンプルダイナマイト

18：10～18：50

吉田　賢一

12：00～12：45

樋口　吉史

祝日スペシャル

Run Run Fun!!

11：35～12：35

13:00

12:30

ファンエアロ２

祝日スペシャル

24式太極拳

12：55～13：55

那須　順子

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾎﾞｸｼﾝｸﾞ

池田　将英

IKEDA STYLE

祝日スペシャル

スタンディング

ピラティス

14：00～15：00

松本　恵美

16：30～17：15

アクアマーチ

15：30～16：00

ステップバージョン

17：20～18：10

ファンエアロ２

15：20～16：05

16：00～16：30

高橋　誠

田中　佳代

樋口　吉史

ファンエアロ１

14：20～15：00

吉田　賢一

フィンスイム
ウォーターウェイト

16：10～16：40

大森　一子

ハタヨガ

15：25～16：10

吉橋　扶実子 千葉　英子

19:30

19:00

18:30

池田　将英

ファイティングアタック

17：15～18：00

18:00

17:30
HIPHOP

17：15～18：15

オリジナルﾎﾞｸｼﾝｸﾞ45大森　一子
ベーシックエアロ

17：10～17：40

吉田　賢一

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

パワー６０

16：50～17：50

17:00 17:00
ｽﾌﾟﾗｯｼｭダンス30

16：55～17：25

16:30

祝日スペシャル

16:30

吉田　賢一

田丸　めぐみ
15：30～16：20

ハタヨガ

15：30～16：15

ＭＯＥ

パワーヨガ

渡辺　麻美

14：45～15：30 15:00

14：20～15：05
14：15～15：00

スプラッシュダンス４５

ファンエアロ２
14：10～15：10

気功６０ ホットヨガ

14：10～14：50 14:15～14:30 渡辺

ファンエアロ１

ハタヨガ シェイプアップエアロ
12：55～13：40

松本　恵美

13:30
13：10～13：55 13：10～13：50

祝日スペシャル

11：30～12：30
吉橋　扶実子

ベーシックエアロ

11：50～12：20

萩原　由香里

11：40～12：25
12:00

クラッシックバレエ

ＳＡＫＡＩ

新日本舞踊

特別バージョン

11：35～12：35

エアロイベント

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

パワー４５
芦田　天文子

芦田　天文子
10：50～11：20

バレエストレッチ

桜井　美幸 ＳＡＫＡＩ

ベーシックエアロ

10：45～11：15
お気軽トレーニング

11：00～11：30

STAFF

10：40～11：25 11:00

　はじめての

11:30
祝日スペシャル

10:30

ﾌｨｯﾄﾈｽフラダンス

ｎａｎｉアロハ

10:00

B（４F） Ｃ（４F）Ａ（３F） B（４F） Ｃ（４F） Ａ（３F） Ｂ（４F） Ｃ（４F）

5/3　（祝・月） 5/4　（祝・火） 5/5　（祝・水）

ゴールデンウィーク特別スケジュール　4/29（祝・火）～5/5（祝・水）

Ａ（３F）
ス タ ジ オ

プ ー ル （６F）
ス タ ジ オ

プ ー ル （６F）
ス タ ジ オ

プ ー ル （６F）

田丸　めぐみ

シェイプアップエアロ

15：30～16：10

16:00

15:30

ウォーキング&ストレッチ

16:00

ベーシックステップ

13：30～14：00

田丸　めぐみ

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

パワー４５

14：05～14：55

ベーシックエアロ

STAFF

クロール呼吸

14：45～15：15

STAFF

ｽﾌﾟﾗｯｼｭダンス45

15：45～16：30

高橋　誠

14：00～14：30

バタ足とクロール基礎

田中　佳代

14:00

千葉　英子 那須　順子 ＭＯＥ

日向野　紋子界　晋平

ファイドゥ６０

15：20～16：20

高橋　誠

ファンエアロ２

12：40～13：25

萩原　由香里

池田　将英

14:30

リズムマスター

16：30～17：00

日向野　紋子

ピラティス

（クロール）

16：15～17：00

祝日スペシャル

小林　賀章

小林　賀章

祝日スペシャル

ボディシェイプ４５

13：45～14：30

大森　一子

営業時間　10：00～20：00 営業時間　10：00～20：00 営業時間　10：00～20：00

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

アクアウォーク

13：00～13：30

大森　一子

ホットヨガ

華音（かのん）

祝日スペシャル

ジャズダンス

12：40～13：40

ＳＡＫＡＩ

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

整理券

整理券

整理券

普段よりもちょっと内容

を進め、24式太極拳に

チャレンジします！

ダンスの基礎も学

べる立った姿勢の

ピラティスクラスで

す。美しい姿勢で立

つこと、ダンスで安

定して姿勢を維持

する筋肉を意識し

ます。

ファンステップ２

のレベルで少し

凝った内容で

お送りします。

普段よりも

ちょっと激しく

しっかりと動い

ていくダンスク

ラスです！

足踏みの動

きで行うアク

アダンスです。

1回完結型の特別

内容でお送りします。

レッスンの中で１曲

の振付を完成させ

ます!!

祝日スペシャル 60分×2本でお送りします!!

印は「きつすぎない運動」「難しすぎない内容」で、初めての方

でも安心してご参加いただけるクラスです。

印は「初めての方」から「慣れている方」までの、幅広い皆様に

お楽しみいただけるクラスです。

印（ホットヨガ）には、マットの上に敷く「大きいバスタオル」

をご持参下さい。 ※レンタルタオル¥150もございます

印は整理券制のクラスです（参加するには整理券が必要です）。

※クラス開始１時間前から３Ｆフロントにて配布致します。
整理券

ハイインパクトの

動作が入り、少

し凝った振付で

楽しむ「魅せる」

エアロビクスクラ

スです!!

ＧＷ特別


