
曜日 担当 → 代行者

火 近藤 → 西内

火 近藤 → 野澤

火 近藤 → 界

木 近藤 → ＳＴＡＦＦ

木 近藤 → ＭＯＥ

木 近藤 → ＭＯＥ

日 中川 → ＭＯＥ

土 金杉 → 未定

土 金杉 → 未定

土 金杉 → 未定

日 中川 → 町田

日 中川 → 坂上

日 中川 → ＭＯＥ

水 田丸 → 西原

水 田丸 → 西原

水 天野 → 未定

水 天野 → 未定

17：10－17：55

9月9日

9月22日

9月22日

シェイップボクシング40

ホットヨガ

ハタヨガ45

ホットヨガ

エアロ30

9月18日

9月18日

9月19日

9月19日

9月19日

ホットヨガ

9月7日

9月7日

9月7日

9月9日

9月9日

9月12日

パワーヨガ

ナニアロハ

ステップ30

ダイエットエアロ

ホットヨガ

スプラッシュダンス45

19：50－20：40

14：30－15：15

13：30－14：00

14：20－15：00

15：45－16：30

17：10－17：55

18：30－19：15

9月22日

日付 レッスン名 時間

21：15－21：45

17：55－18：35

19：40－20：25

21：00－21：45

ハタヨガ45 18：50－19：35

20：10－20：55

9月22日

パワー45

シェイップボクシング→ファイティングア
タック

18：00－18：50

16：10－16：40

17：00－17：40

エアロ50

エアロ40

9月18日

更新日

2010年9月5日
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