
曜日 担当 → 代行者

火 ジャクソン未来 → 高橋　明子

水 古月　知沙 → 西川　和

水 古月　知沙 → 西川　和

水 川上　圭介 → 伊藤久美子

水 ジャクソン未来 → 小松　和芳

水 ジャクソン未来 → 高橋　明子

木 ジャクソン未来 → 高橋　明子

土 関谷　瑞穂 → キャロライン

日 ﾘｽﾞﾑアクア→アクアジョグ 西川　和 → 佐藤　真由美

月 中村　達也 → 中畑　絵美

月 中村　達也 → 中畑　絵美

土 桜井　美幸 → 未定

時間レッスン名日付

ピラティス→
ウェストシェイプ

5月16日

ZUMBA→ファイドウ30

5月17日
20：45～21：45→
20：45～21：30

16：00～16：30

ZUMBA→ファイドウ45

ピラティス

10：30～11：15

5月19日

19：05～19：50→
19：15～19：45

ＺＵＭＢＡ→ファイドウ30

5月16日
バレエ→

スローリラクセーション
11：30～12：15

リトモス 20：10～20：50

5月16日
15：35～16：20→
15：45～16：15

5月15日

14：00～14：45

5月20日

ピラティス→ウェストシェイ
プ

5月16日
14：34～15：20→
15：00～15：20

5月26日 ホットヨガ 16：00～16：45

5月16日 よさこい踊り 10：30～11：00

5月21日 ダイエットエアロ 19：00～19：40

5月21日
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