
曜日 担当 → 代行者

→

上地 クリスチャン5月9日 日 パワー60 17:00ー18:00 松日楽 梨絵 →

大塚 絵美
→スローリラクセーション →15:05－15:25

5月25日 火
ブラジリアンダンス 15:05－15:35

リラ → 大塚 絵美

5月18日 火
ブラジリアンダンス 15:05－15:35

リラ →

5月13日 木 パワー45 19:25－20:10

5月15日 土

5月6日 木 パワー45 19:25－20:10 小島　幸雄 →

石川 玲子
パワーヨガプライマリ

→ハタヨガ

上地 クリスチャン

上地 クリスチャン

振替日

16:15－17:05 柴田 悦子

小島　幸雄 →

→

石川 玲子ホットヨガ

日付 レッスン名 時間

土 15:10－15:555月15日 柴田 悦子

4月28日(水）バレエ 4月27日（火）10:30ー11:30

東 賢是

レッスン名 担当 変更日

5月11日 ファイドウ30 15:45－16:15 →

15:05－15:35
リラ →

ブラジリアンダンス
火

火

→スローリラクセーション

バレエ 豊島 5月4日（火）10:30ー11:30 →

5月11日

太極拳 佐野 5月3日（月）11:00ー12:00

豊島

→15:05－15:25

大塚 絵美

10:30－11:30

11:00ー12:00→

→15:05－15:25

5月31日(月）

6月29日(火）

上地 クリスチャン

→ 11:45ー12:45

→

5月23日 日 パワー60 17:00ー18:00 松日楽 梨絵 → 上地 クリスチャン

→スローリラクセーション

フラダンス 5月4日（火）15:00ー16:00 → 6月29日(火） 15:00－16:00
ミノアカラニ

フラスタジオ

更新日

2010年5月4日

カルチャー




