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22:05

ダイエットプログラム
18：00～18：20

閉館時間　23：00 閉館時間　23：00 閉館時間　23：00

22:05

アウフグース(男性) アウフグース(女性) アウフグース(男性)

キャロライン
21：00～22：00

ＨＯＵＳＥ

天野　正太郎ＡＹＡ

21：10～21：50

22:05

HIPHOP
カルチャースクール

21：15～22：00

ダイエットエアロ
20:50

カルチャースクール
ホットヨガ

桜井　美幸 中野　雄佑

ホットヨガ

ダイエットプログラム
21：05～21：25

22:00 22:00 22:00

ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

界　晋平

21:00 21:00 21:00

20：15～21：00

アウフグース(女性)

21:30
21：15～22：00

21:30 21:30 21：00～22：00

19：45～20：35
20：15～20：45

avex ダンススクール ステップ40 ＨＩＰＨＯＰ

ジムサポート

20:00 20:00 有料スクール 20:00

20：20～20：50
ファイティングアタック

中村　達也 松日楽　梨絵 中野　雄佑
20:30

19：45～21：15
キャロライン

ＡＹＡ 20:30

19：00～19：40 パワー45 有料スクール

リトモス４５ 天野　正太郎

20：10～20：55
20:30 20：20～20：50

ファイドウ30 （ティーンスタータークラス） 20：10～20：50 20：00～20：45

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾎﾞｸｼﾝｸﾞ
スタッフ

パワーヨガ松日楽　梨絵 19：00～20：00
19：20～20：05

正道カラテ

ダイエットエアロ アウフグース(男性)
19:00 ３Fジムエリア 19:00 ホットヨガ 19:00

アウフグース(女性) ＺＵＭＢＡ４５ 18：50～19：35

ファイドウ4519:30 中村　達也 19：15～20：00 19:30 19：30～20：００ 19:30
ジャクソン　未来 （成人クラス）

　　ｼｪｲﾌﾟﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ
19：05～19：50 19:05

19:05 橋立　弥生

岡村　理帆
西川　和

（ティーンスタータークラス） ３Fジムエリア

18：35～19：05
18：00～19：30

18:30 サーキットトレーニング 18:30 18:30
パワー3018:30～19：00

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

18：05～18：25 有料スクール 18：05～18：25 18：00～18：30
福田　健人

ＧＯＬＦコンディショニング
ジムサポート

ＧＯＬＦコンディショニング サーキットトレーニング17：20～18：20
17：30～18：30

avex ダンススクール 福田　健人 スタッフ

正道カラテ
正道カラテ18：00～18:30

18:00 18:00
（キッズクラス）

18:00
(キッズ）

16：00～16：45

avex ダンススクール

17:30 17:30 16：45～17：45 17:30
有料スクール

有料スクール

（キッズスタータークラス）

17:00 17:00 有料スクール 17:00

15：10～16：10
ＭＯＥ

【代行　西内やよい】

ジムサポート

中畑　江美
16:30 16:30 寺倉　憲 16：15～16：45 16:30

15：45～16：45

アウフグース(男性)社交ダンス

15：20～16：05
ハタヨガ

15:30～16：15

ホットヨガ

16:05

ジャクソン　未来

ハタヨガ 14：30～15：30

14：40～15：10
リズムアクア

15：35～16：20

カルチャースクール
15:30 15:30

15：00～15：45 本多　示佳

Marcy

天野　正太郎 エアロ40 ピラティス 小山　芳子

14：00～14：45 バレトン
迎　しのぶ

14:30 西川 和 14:30

カルチャースクール
クラシックバレエ

14：35～15：15

ダイエットアクア14：05～14：35

クロール

15:00

ジョセフ 鮎

24式太極拳 ＺＵＭＢＡ４５
15:30

16:00 16:00 カルチャースクール 16:00

小林 賀章

リトモス４５

西川 和 15:00

那須　順子

14:30

14：45～15：05
14：35～15：20

15:00 田丸　めぐみ
ジャクソン　未来

高橋　明子

健美操 アクアファイト
アクアウォーク 田丸　めぐみ

13:35

14：10～14：30
14：10～14：55 小松　和芳 14：15～14：45

13:30 平泳ぎ 13:30

13：00～13：45

14:00 14:00 14:00 13：45～14：30 13:50～14：20
ステップ30 13：45～14：15 小山　芳子

高橋　畝都子

太極拳
13：30～13：50 アウフグース(女性) フラダンス30 13：30～14：00

フラダンス 12：40～13：25

橋立　弥生
MOE

【代行　天野正太郎】

小野 洋子
  ファイドウ45

高橋  敏都子
12：55～13：40 12：55～13：45 那須　順子 中嶋　裕子

佐藤真由美 12：30～13：30

13:30 ベーシックアクア

12:00

気功

MOE
【代行　天野正太郎】

小野 洋子

ホットヨガ

アウフグース(男性)

12:30 12:30 ダイエットプログラム 佐藤　真由美 12:30
12:05 11：50～12：50 アウフグース(女性)

橋立　弥生 太極拳 初級
12：10～12：30

スイミングスク－ル

ラテンエアロ 初級 カルチャースクール
12：30～13：15 パワーヨガ

スタッフ

12：30～12：50 Marcy 12:40

11：45～12：05
川上　圭介 古月　知沙

ダイエットアクア

11：55～12：40

12:00 スイミングスク－ル 12:00
背泳ぎ

11：35～12：15 11：30～12：30

金杉　智哉 11：30～12：30 沙矢香 11：50～12：35 千葉　英子
11：20～12：2011：35～12：15

ラテンエクスプレス
コンサルサ 11：30～12：1511：45～12：15 ハタヨガ カルチャースクール 中島　真理子

クラシックバレエ

13:00 ハタヨガ

３Fジムエリア

12：45～13：30 13:00

　　ｼｪｲﾌﾟﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ

13:00 12：45～13：30

元祖よさこい踊り

カルチャースクール11:30 カルチャースクール ホットヨガ60
サーキットトレーニング 11:30

エアロ40 11:30～12：00 ステップ40 佐藤　真由美 11:10～12:10
クロール

11:00
10：45～11：30

沙矢香 Ｍａｒｃｙ ＺＵＭＢＡ６０ 佐藤真由美
11：00～11：30

ベーシックアクア

入門

11:30

11:00 古月　知沙 アクアジョグ
11：00～11：30

千葉　英子

ダイエットエアロ40
ホットヨガ

11：00～11：45

スローリラクセーション 10：30～11：00
ピラティス

ジムサポート
エアロ30 11：00～11：30 太極拳 川上　圭介10：35～11：15

西川　和

Ａスタ（３F） Bスタ（４F） Ｃスタ(４Ｆ) ジム/スパ プ ー ル （６F） Ａスタ（３F）
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Ｃスタ(４Ｆ) ジム/スパ プ ー ル （６F）

10:30 10：20～10：40

金杉　智哉

月 火 水
Bスタ（４F） Ｃスタ(４Ｆ) ジム/スパ プ ー ル （６F） Ａスタ（３F） Bスタ（４F）

10：30～11：00
10:30 10:30 元祖よさこい踊り

天野　正太郎
スイミングスク－ル

10：45～11：3011:00 10：50～11：20

ジムサポート

10：30～11：15

　　ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

佐藤真由美

　　ｼｪｲﾌﾟﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ

ジムサポート

社交ダンス
15：10～15：40

寺倉　憲

サーキットトレーニング

13：00～13：30
スタッフ

３Fジムエリア

有料 

有料 

有料 

有料 

有料 

有料 

有料 

有料 

有料 

有料 

有料 

Ｄｉｅｔ  

スパ 

スパ 

スパ 

有料 

スパ 

スパ 

スパ 

有料 

スパ 

スパ 

スパ 

有料 

Ｄｉｅｔ  

有料 
有料 

有料 

おすすめ 

おススメ♪ 

Ｄｉｅｔ 

Ｄｉｅｔ 

おススメ♪ 

有料 

ジムエリア 

【サーキットトレーニング】 

BOSSを使った有酸素運動とマシン

を使った無酸素運動を交互に行い、

脂肪燃焼と筋力UPが楽しく効果的

にできるプログラム☆ 

サウナプログラム 

【アウフグース】 

うちわで皆様に熱波をお届けします！！アロマの

香りを楽しみながら多量の発汗を実感して下さい☆ 

有料 

有料 

有料 

Ｄｉｅｔ  

Ｄｉｅｔ  

Ｄｉｅｔ 

Ｄｉｅｔ  

Ｄｉｅｔ  

 
 

新！！プログラム登場！！ 

【ダイエットプログラム】 
 

夏まで後わずかです・・・！年々バー

ジョンアップしているダイエットプロプラ

ムはなんと１カ月¥3,500 で 

トレーナーマンツーマンや、スタジオや

ジムでの特別レッスンで完全サポート。

自分だけでは手に入れられない素敵

なボディを今年こそは手に入れよう★ 

ご予約・お申し込みはフロントまで！ 

ジム・スタジオコラボ企画 

時間変更 

時間変更 

デビュー♪ 

ＮＥＷ 

NEW 
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リトモス４５

14：50～15：35

池田　将英

エアロ30

池田　将英

ダイエットプログラム
14：30～14：50

ダイエットプログラム
11：50～12：10

閉館時間　23：00

22:00アウフグース(女性)

21:30
日向野　紋子

ジャクソン　未来
20：45～21：45

20：45～21：45
カルチャースクール

21:30

ＨＩＰＨＯＰ

22:00

日向野　紋子

ＺＵＭＢＡ60
21:00 21:00

22：10

19：15～20：45 佐藤　幸子 20：00～20：30

20:30 20:30

19:05 閉館時間　21：00

（ティーンベーシッククラス） ハタヨガ 長谷川　美千絵

20:00 19:40～20：25 リズムトレーニング

閉館時間　20：00

avex ダンススクール

ジムサポート
20:00

19:30 有料スクール 19：30～20：00 19:30

アウフグース(男性) 19:05
中畑　江美

ダイエットエアロ アウフグース(男性)
佐藤　幸子19:00 18：45～19：25

18：00～19：00 18：30～19：15

18:30
（キッズベーシッククラス） ホットヨガ

19:00 19:00

（成人クラス）

18：00～18：30
有料スクール

17：15～18：15

18:05
中畑　江美

avex ダンススクール
18:30 18:30

18:00 エアロ30 18:00 アウフグース(女性) 18:00

17：10～17：55
17:05

17:30 16：45～17：45

ステップ60

正道カラテ
有料スクール

17：00～17：40

17:30
ジムサポート

17:30

17:00
avex ダンススクール アウフグース(男性)

16:30

17：00～18：00
ホットヨガ

17:00

橋立　弥生

（キッズスタータークラス） 17：30～18：00

池田　将英

有料スクール 17:00 エアロ40

16：00～17：00
（キッズクラス）

正道カラテ
16:00～16：45

リズムアクア
ホットヨガ

ホットヨガ 松日楽　梨絵

アウフグース(女性)

西川　和

16:30

15：00～15：45

長谷川　美千絵

15：05～15：35
中上級

バタフライ

橋立　弥生
16:30

16：00～16：30

16:40

松本　美賀子

桜井　美幸

有料スクール 15：40～16：40
16：00～16：30

15:30 15:30

小松 和芳

　ファイドウ30
スイミングスクール

15：35～16：20 アウフグース(女性)

14：45～15：45

16:00
15:40

カルチャースクール
ビニヤサヨガ

16:00

14：20～14：40

松本　美賀子

　　エアロ60

14：00～15：00

14：30～15：00
関谷　瑞穂 14:30

エアロ60

小松　和芳15:30

15：05～15：25
正道カラテ

体験イベント
15：00～15：30

16:00

15：05～15：25

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞステップ40

14:30 フラダンス
佐藤真由美

14:30

ジムサポート

　　ｼｪｲﾌﾟﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ15:00

14：40～15：00

15:00 15:00

　パワー45

14:00～14：45

小松　和芳

Lee
背泳ぎ

13：50～14：30
１3：50～１4：35

松日楽　梨絵

初めてエアロ

13:30

ピラティス 13：35～14：35スタッフ
中級

14:00 13：50～14：20
スイミングスクール

14:00 14:00

14:00～14：45

ファイドウ60

カルチャースクール
クロール

新日本舞踊

　ｼｪｲﾌﾟﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ
　ファイドウ30

　　　　ｼｪｲﾌﾟﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ
華音（かのん） 13:30

13：00～13：45

３Fジムエリア

フラダンス パワー30
ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

13:00 カルチャースクール 13:00 　　アクアファイト
13：00～13：30

Ｌｅｅ 西川　和 初級

小松 和芳 12：20～13：05
天野　正太郎

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

12：45～13：45 小松 和芳

スタッフ
13:00

12：30～13：15
12：55～13：25 12：55～13：25 スイミングスクール

佐藤真由美
13:30

アウフグース(女性)

11：55～12：15 11:50

新日本舞踊

廣野　泉

12：00～12：30

パワー45

11:35

12:30
12：10～12：55

リトモス6012:30

リズムトレーニング
12:00 11：45～12：30 12:00

ハタヨガ
12:30

12:25～13：25

Reiko

アクアジョグ
12：15～12：45

11：45～12：30
11:35

阿部　治子
スタッフ

華音（かのん）

サーキットトレーニング 12:00

ホットヨガ

３Fジムエリア

ｽﾌﾟﾗｯｼｭダンス45
中島　真理子

11:30
アウフグース(男性)

スタッフ

アウフグース(男性)

11：20～12：05 Reiko
天野　正太郎

11：00～11：30
ホットヨガ 11:00 11:00 サーキットトレーニング

オリジナルヨガ45
11:00 10：50～11：10

11：00～11：45 アイチ（水中呼吸体操） 11：00～11：45
ホットヨガ

アクアウォーク 10:30
ジムサポート

モーニングヨガ
ＺＵＭＢＡ４５ 11：00～11：45

ジョセフ　鮎 11:30 11:30

スローリラクセーション
スローリラクセーション

リズムトレーニング 阿部　治子

10：20～10：40
10：20～10：40

10:30

日
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プ ー ル （６F） Ａスタ（３F） Bスタ（４F） Ｃスタ(４Ｆ) ジム/スパ プ ー ル （６F）ジム/スパ プ ー ル （６F） Ａスタ（３F） Bスタ（４F） Ｃスタ(４Ｆ) ジム/スパＡスタ（３F） Bスタ（４F） Ｃスタ(４Ｆ)

土木

10：30～11：00
10:30

10：30～11：00

11:15～11：30

ダイエットエアロ

10：40～11：20
蓑田　百合子

ダイエットアクア45

金杉　智哉

15：45～16：45

金杉　智哉

19：15～20：00

ダイエットプログラム
17:00～17:20

         きつすぎず・難しすぎない内容で、どなたも安心してご参加頂けます 

 

        （ホットヨガ）にはマットの上に敷くバスタオルをご持参下さい       

※レンタルタオル¥150もございます 

有料 

有料 

●正道カラテの体験 

ができます。 

詳細はスタッフまで 

お問い合わせくださ

い。 

有料 

 【営業時間】  ●フルタイム会員  

  月曜～木曜        10：00～23：00   

    土 曜         10：00～21：00     

    日・祝         10：00～20：00  

         ●デイタイム会員 
     平日（土･日･祝を除く）10：00～18：00 

ゼクシス千葉 

 Tel:０４３-２２５-６７１７  

    【休館日】  

  

   毎週金曜日  

 

有料 

                   ダイエットをされて いる方おススメプログラムです                

有料 

有料 

Ｄｉｅｔ 

Ｄｉｅｔ 

Ｄｉｅｔ 

有料 

         ゼクシススタッフによるレッスンです。初めての方もご参加頂けます            

スパ 

スパ 

スパ 

スパ 

スパ 

    【休館日】  

  

   毎週金曜日  

 

スパ 

スパ 

Ｄｉｅｔ  

有料 

有料 

有料 

スパ 

NEW 

時間変更 

時間変更 
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有料 

Ｄｉｅｔ 

Ｄｉｅｔ  

定員25名 

有料 NEW 

 太陽礼拝をベースにすべて呼吸に合わせポーズを組み上

げていきます。 

一つのポーズもじっくりと行い、呼吸と連動しながらポーズ

を行っていくためインナーマッスルの強化に効果があります。 

基本なものから少々難易度のあるポーズもありますので、

ヨガをもっと深めたい方や初めてでも興味がある方、是非ク

ラスに参加してみて下さい。 

￥500 

有料 

有料 

変更 

Ｄｉｅｔ  

Ｄｉｅｔ  

Ｄｉｅｔ  

Ｄｉｅｔ  

ＮＥＷ 

変更 

ダンス必修化に伴い 

3期生募集開始！ 
 

体験予約受付中☆ 

有料 

定員25名 

新！！プログラム登場！！ 

【ダイエットプログラム】 

夏まで後わずかです・・・！年々バージョンアッ

プしているダイエットプロプラムはなんと１カ月

¥3,500 でトレーナーマンツーマンや、スタジオ

やジムでの特別レッスンで完全サポート。自分

だけでは手に入れられない素敵なボディを今

年こそは手に入れよう★ 

ご予約・お申し込みはフロントまで！ 

ジム・スタジオコラボ企画 

ＮＥＷ 


