
更新
曜日 担当 →

土 ZUMBA
→ボディジャム

KEIKO → NORIKO

水 HIPHOP基礎
→エアロ中級

AI → 樋口八千代

木 SALSATION
→ZUMBA

栗原雅代 → SARA

木 はじめてのジャズダンス UMEZU → 休講

火 陰ヨガ cikako → 佳代

火 ZUMBA SARA → TAI

→

13：15〜13：55

9月5日

9月19日

15：20〜16：20

19：00〜19：45

2023/8/24
日付 レッスン名 時間

8月30日 20：10〜20：55

8月31日 19：10〜20：10

8月31日

8月26日 10：25〜11：10


