
閉館時間　20：00

JAZZダンス(45) ソフトホットヨガ(45)

１０：４０〜１１：２５ 10：40～11：25

村木　のりこ 天野　正太郎

バレトン(45)

12：00～12：45

19:00 19:00

18：00～19：00 18：15～19：00

HIDE

18:00 【ｶﾙﾁｬｰｽｸｰﾙ】 18:00

HIKARI

１２：５０〜１３：１０

18:30 18:30

17:30 池田　将英 HIKARI 17:30
17：05～17：50

HIDE

Ｋ-ＰＯＰ リラックスヨガ(45)

17:00 リトモス45 パワーヨガ(45) 17:00

１７：００〜１７：４５

16:30 16:30
SHOEI

HIPHOP(45)
17：00～17：45

16:00 16:00１５：４０〜１６：４０

15:00 15:00

15:30 15:30

池田　将英

ホットヨガ(45)

１５：１５〜１６：００

ＢＯＤＹＰＵＭＰ６０ いそみ

14:30 いそみ 14:30ステップ(45)

１４：３０〜１５：１５

14:00 14:00

14：00～14：45

ALISA
ピラティス(45)

１３：２０～１４：０５
天野　正太郎

ZUMBA(45)

１４：１５～１５：００

中野　サトミ

12:30 12:30

バレエ
（ベーシック）

天野　正太郎 12：00～13：30

BODYCOMBAT45
13:30 13:30

13:00 13:00

BODYCOMBATテック20 村木　のりこ

60分or90分
選んでいただけ
ます！

BODYJAM45

１３：１０〜１３：５５

BODYPUMP※TB４５

11：35～12：20
12:00 【ｶﾙﾁｬｰｽｸｰﾙ】 12:00

11:00 11:00

11:30 11:30

ALISA
　

10:30 10:30

祝日スケジュール【建国記念の日】※２月１１日(日)
3F 4F

プール・スパ
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有料

有料


