
ZUMBA45 BODYCOMBAT45

１８：１５～１９：００ １８：１５～１９：００

梶原　千賀子 徳　竜也

ｳｫｰｸ＆ｼﾞｮｸﾞ(30)
10：45～11：15
山田　龍王

アクア(30)
11：30～12：00
山田　龍王

18:00 ﾎｯﾄﾊﾟﾜｰ
ﾋﾟﾗﾃｨｽ(４５)

18:00

閉館時間　20：00

19:00 19:00

１８：００〜１８：４５

18:30 いそみ 18:30

BODYPUMP4517:00 17:00

17:30 17:30

１７：００～１７：４５

徳　竜也

１５：３０〜１６：１５

16:00 西内　やよい 16:00

16:30 16:30

ZUMBA４５

15：30～16：15

中野　サトミ

15:30 リラックスヨガ(４５) 15:30

１４：３０〜１５：１５

15:00 西内　やよい 15:00

14:00 14:00

14:30 ヨガ(４５) 14:30

13:30 迎　しのぶ 13:30１３：１５〜１４：００

Maiko

13:00 健美操(４５) 13:00

HIPHOP 13：00～13：45
リズムトレーニング(４５)

12:30 AYA 12:30

１２：００〜１２：４５ 　

１１：３０～１２：３０BODYJAM４５

１１：５５～１２：４０ kiho

池田　将英

12:00 フリースタイル
ダンス(４５)

12:00

11:00 10：45～11：30 11:00

金杉　智哉

１０：４０〜１１：２５
HIKARI

AYA

デイヨガ(60)

10:30 10:30

エアロ(４５)

11:30 11:30

モーニングヨガ
ダンス
エクササイズ(４５) 10：30～11：15

GWスケジュール①※４月２９日(月)
3F 4F

プール・スパ
Ａ B C


