
更新
曜日 担当 →

日 ボディジャム
→はじめてHIPHOP

池田将英 → kaol

火 SALSATION
→ボディコンバット

栗原雅代 → 姫花

水 ZUMBA
→リトモス

Marie → 大関洋丈

土 ZUMBA
→ボディジャム

natsu → NORIKO

日 ボディジャム
→はじめてHIPHOP

池田将英 → kaol

　

4月21日 10：20〜11：20

4月16日 12：50〜13：50

4月20日 17：20〜18：05

4月17日 19：00〜19：45

2024/4/13
日付 レッスン名 時間

4月14日 10：20〜11：20


