
更新
曜日 担当 →

木 ステップ 樋口八千代 → 休講

木 エアロ 樋口八千代 → 休講

木 SALSATION
→ZUMBA

樋口八千代 → K-zy

木 はじめてのジャズダンス
→エアロ

UMEZU → 佳代

土 SALSATION
→ボディジャム

樋口八千代 → NORIKO

日 ボディコンバット 姫花 → YUSAKU

日 MEGADANZ 姫花 → MIYUKI

　

9月26日 12：25〜13：10

9月28日 18：35〜19：35

9月26日 13：15〜13：55

9月26日 11：20〜11：50

9月29日 16：35〜17：20

9月29日
17：40〜18：25
→17：50～18：35

2024/9/22
日付 レッスン名 時間

9月26日 10：20〜10：50


