
更新
曜日 担当 →

木 はじめてのジャズダンス
→エアロ

UMEZU → 佳代

火 ZUMBA
→ボディアタック

SARA → NORIKO

木 骨盤調整ストレッチ MIYUKI → 大関洋丈

木 はじめてのジャズダンス
→エアロ

UMEZU → 佳代

木 はじめてのジャズダンス
→エアロ

UMEZU → 佳代

　

9月19日 10：20〜11：05

9月17日 19：00〜19：45

2024/9/9
日付 レッスン名 時間

9月26日 13：15〜13：55

9月12日 13：15〜13：55

9月19日 13：15〜13：55


