
更新
曜日 担当 →

月 MEGADANZ 姫花 → 宮川雄二

火 MEGADANZ
→エアロ

姫花 → K-zy

水 ベーシックアクア 栗原雅代 → 休講

水 ダイエットアクア 栗原雅代 → 休講

木 SALSATION
→リトモス

栗原雅代 → 後藤亜紀子

木 はじめてのジャズダンス
→エアロ

UMEZU → 佳代

日 ボディジャム
→はじめてHIPHOP

池田将英 → kaol

火 SALSATION
→ボディコンバット

栗原雅代 → 姫花

木 はじめてのジャズダンス
→エアロ

UMEZU → 佳代

土 ボディコンバット 姫花 → YUSAKU

木 はじめてのジャズダンス
→エアロ

UMEZU → 佳代

火 カキラ ごっちん → 鈴木　綾

木 はじめてのジャズダンス
→エアロ

UMEZU → 佳代

　

2024/10/5
日付 レッスン名 時間

10月13日 10：20〜11：20

10月10日
19：10〜20：10
→19：10～19：55

10月17日 13：15〜13：55

10月24日

10月31日

13：15〜13：55

13：15〜13：55

10月19日 18：35〜19：35

10月29日 14：05〜15：05

10月15日 12：50〜13：50

10月10日 13：15〜13：55

10月7日 14：45〜15：30

10月8日
15：00〜15：45
→15：00～16：00

10月9日 11：00〜11：30

10月9日 11：45〜12：15


