
更新
曜日 担当 →

月 骨盤底筋トレーニングヨガ
→ボディバランス

Aya → sachi

水 ZUMBA
→SALSATION

misono → KAZUMI

火 美顔セルフエステ
→未定

YUUKI → K-zy

火 ZUMBA YUUKI → K-zy

　

2024/12/8
日付 レッスン名 時間

12月9日 19：00〜19：45

12月17日 14：00〜14：45

12月11日 10：35〜11：20

12月17日 13：15〜13：45


