
スパ＆フィットネス　ゼクシス千葉　クリスマス特別スケジュール
２４日(火) ２５日(水)

プール・スパ
3F 4F

A B C Ａ B C
プール・スパ

3F 4F

10:30 アクアウォーク(30) 10:30
10：30～11：00

11:00
山本　彩海

11:30 11:30

12:00 １１：４５〜１２：３０12:00 HIPHOP(45)

12:30 12:30

　

13:0013:00

13:30

太極舞(45)BODY
BALANCE45※ST

13:30

14:30 14:30

14:00 14:0014:00

14:30

梶原千賀子 天野　正太郎
15:00 15:00

16:00 16:00

15:30

16:30 16:30

17:00 17:00 17:00

17:30 17:30

リトモス６０
18:00

18:30 18:30

パワーヨガ(45)

19:00

BODYPUMP45(TB)

１８：４５〜１９：３０

ALISA×

19:30

19:00

20:00

20:30

21:00

22:00

21:30

はじめてバレエ(45) アシュタンヨガ(60)
【ｶﾙﾁｬｰｽｸｰﾙ】

HIPHOP 10：30～11：30 橋立　弥生 村木　のりこ アクアダンス(30)

橋立　弥生リズムトレーニング(45) １１：００～１１：３０
中島　真理子 アクア(45)

１０：２５〜１１：２５

11:00

11：00～11：45 ラテン＆ファンキー
GROOVE(45)

EMI

Maiko 11：15～12：00 11：20～12：05
山本　彩海 ヴィンヤサヨガ(45) 【ｶﾙﾁｬｰｽｸｰﾙ】

エアロ(40) 12：00～12：45 【ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ】 橋立　弥生 11：45～13：15
クロール・背泳ぎ(45)

12：15～12：55 Maiko

平泳ぎ(20)
中島　真理子 １１：４５〜１２：０５

バレエ 凛(Rin)
（ベーシック）

１３：１５〜１４：００
13：25～14：10

梶原　千賀子 藤沼　美和

村木　のりこ
１２：１５～１３：００

丸山　秋子 60分or90分
選んでいただけ
ます！

山本　彩海 ストリートダンス(45)

１２：４５〜１３：３０

Maiko

SALSATION(60) 児島　真里
バレトン(45) １４：２０〜１５：１０

１４：３０～１５：３０ 藤沼　美和14：40～15：25

天野　正太郎
ZUMBA(45) ステップ(30)

１４：００～１４：３０
14：00～14：45ボディメンテナンス

骨盤体操(50)
EMI

ダンス
エクササイズ(45) いそみ 19:30

１９：２０～２０：０５
19：30～20：15

ホットチキン
ピラティス(45)

１８：４５〜１９：３０

１９：００～１９：４５ 真亜子フリースタイル
ダンス(45)

ﾘｽﾞﾑ＆ｽﾃｯﾌﾟ(30)
DANCE
HIPHOP(45)

20:30 20：20～20：50
Yuｋｋｙ

BODYCOMBAT６０

リラックスヨガ(45)
Yuｋｋｙ

AYA 20:00 １９：４５〜２０：３０

真亜子

21：00～22：00

Yukky

２０：４５〜２１：４５

徳竜也×ALISA
SHOEI×凛(Rin)

２０：３０〜２１：１５

AYA 21:00 【ｶﾙﾁｬｰｽｸｰﾙ】

HOUSE(60)

BODYPUMP60

19：15〜20：15

徳竜也×ALISA
SHOEI×

ＺＵＭＢＡ(６０)

１２：００〜1３：００

中島　真理子

22:00

21:30

リトモス４５
１３：１５〜１４：００

18:00

15:30

１７：４５〜１８：４５

池田将英×EMI

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

パワーヨガ(45) アクアウォーク(20)

１０：３０～１０：５０
HIPHOP 10：30～11：15 10：25～11：10

18:30

15:30

16:30

17:30

13:00

13:30

15:00

閉館時間　２３：００ 閉館時間　２３：００

BODYCOMBAT６０

２０：００〜２１：００

徳　竜也×ALISA

22:00

リトモス６０

１５：００〜１６：００

EMI

20:30

21:00

21:30

18:00

19:00

19:30

20:00

16:00

有料

有料

有料

；

有料

本年もゼクシス千葉を

ご愛顧頂きまして

誠にありがとうございました。

２０２５年も最高のおもてなしが

できるよう努めて参りますので

今後とも変わらぬご愛顧を

宜しくお願い申し上げます

ゼクシス千葉

〜年末年始 日程〜

１２月２７日～１２月３１日

休館日

１月１日～営業開始
(※スタジオレッスンは４日から)

クリスマスソングで踊ろう★

★NEW FACE★
←初登場！！

仮装で盛り上がろう！

仮装で盛り上がろう！

★NEW FACE★


