
曜日 スタジオ レッスン名 → 変更後 担当 → 代行者

12 月 23 日 月 A BODY JAM60 ⇒ 休講 12:35 ～ 13:35 梶川倫世 ⇒ 休講

12 月 23 日 月 A BODYCOMBAT45 ⇒ BODYCOMBAT60 20:50 ～ 21:50 三随智香子 ⇒
三随智香子
＆Atsushi

12 月 25 日 水 C ヨガ～太陽礼拝～ ⇒ 変更なし 14:20 ～ 15:05 shoco ⇒ YUZU

代行表(12月17日更新)
　

日付 時間


