
曜日 スタジオ レッスン名 → 変更後 担当 → 代行者

1 月 18 日 土 B BODYPUMP45 ⇒ BODYATTACK45 10:30 ～ 11:15 RYU ⇒ ムヤヤ

1 月 26 日 日 B トレーニング基礎30 ⇒ 休講 10:30 ～ 11:00

　

休講

代行表(1月11日更新)
　

日付 時間


