
代行表(2月3日更新)
　

日付 曜日 スタジオ レッスン名 → 変更後 時間 担当 → 代行者

2 月 2 日 日 C マイルドフローヨガ ⇒ 変更なし 13:00 ～ 13:45 AYU ⇒ MIZUKI

2 月 2 日 日 C アクティブフローヨガ ⇒ 変更なし 14:00 ～ 14:45 AYU ⇒ MIZUKI

2 月 4 日 火 C ストレッチポールとボールリリース ⇒ ポールストレッチ 15:20 ～ 16:05 shoco ⇒ SEIYA

2 月 17 日 月 C ベーシックヨガ ⇒ 変更なし 13:00 ～ 14:00 MIZUKI ⇒ MIKA

2 月 17 日 月 C フローヨガ ⇒ ハタヨガ 14:30 ～ 15:30 MIZUKI ⇒ MIKA

2 月 20 日 木 C デトックスフロー ⇒ 変更なし 18:30 ～ 19:15 YUZU ⇒ 前野由美子

2 月 20 日 木 C リラックスヨガ ⇒ 変更なし 19:45 ～ 20:30 YUZU ⇒ 前野由美子

2 月 26 日 水 B BODY　ATTACK ⇒ 変更なし 19:45 ～ 20:30 ムヤヤ ⇒ あつし

3 月 5 日 水 B BODY　ATTACK ⇒ 変更なし 19:45 ～ 20:30 ムヤヤ ⇒ あつし

3 月 12 日 水 B BODY　ATTACK ⇒ 変更なし 19:45 ～ 20:30 ムヤヤ ⇒ あつし

3 月 19 日 水 B BODY　ATTACK ⇒ 変更なし 19:45 ～ 20:30 ムヤヤ ⇒ あつし

　


