
代行表(３月２４日更新)

日付 曜日 スタジオ レッスン名 → 変更後 時間 担当 → 代行者

3 月 25 日 火 P アクアZUMBA30 ⇒ 休講 18:35 ～ 19:05 cｈami ⇒ 休講

3 月 25 日 火 A ZUMBA60 ⇒
CHOREOLOGYby   

SALSATION®
19:45 ～ 20:45 cｈami ⇒ HIROMI☆

4 月 1 日 火 C 身体ほぐしヨガ45 ⇒ リラックスヨガ45 13:00 ～ 13:45 shoco ⇒ 河西ひとみ

4 月 1 日 火 B BODYCOMBAT45 ⇒ 変更なし 13:00 ～ 13:45 あつし ⇒ SEIYA

4 月 1 日 火 C
ストレッチポールと
ボールリリース４５ ⇒ ストレッチポール45 14:00 ～ 14:45 shoco ⇒ SEIYA

4 月 2 日 水 C ヨガ～太陽礼拝～４５ ⇒ 変更なし 14:20 ～ 15:05 shoco ⇒ 羽原

4 月 15 日 火 C 身体ほぐしヨガ45 ⇒ リラックスヨガ45 13:00 ～ 13:45 shoco ⇒ 河西ひとみ

4 月 15 日 火 B BODYCOMBAT45 ⇒ 変更なし 13:00 ～ 13:45 あつし ⇒ SEIYA

4 月 15 日 火 C
ストレッチポールと
ボールリリース４５ ⇒ ストレッチポール45 14:00 ～ 14:45 shoco ⇒ SEIYA


