
更新
曜日 担当 →

日 BODYPUMP60
→BODYATTCK45

YUSAKU → YUSAKU

木 ZUMBA
→SALSATION

TAI → KAZUMI

月 プロコリオ30 FUJI → 休講

　

6月30日 19：00〜19：30

6月26日 14：30～15：30

2025/6/17
日付 レッスン名 時間

6月22日
12：55～13：55
→13：00～13：45


