
代行表(9月９日更新)

日付 曜日 スタジオ レッスン名 → 変更後 時間 担当 → 代行者

明日、急遽休講となっております。
9 月 10 日 水 C ヨガ～太陽礼拝～４５ ⇒ 休講 14:20 ～ 15:05 shoco ⇒ 休講

9 月 21 日 日 A フラダンス45 ⇒ ZUMBA４５ 10:30 ～ 11:15 みどり ⇒ TELU

9 月 21 日 日 B 整腰・骨盤調整３０ ⇒ フィットネスフラ３０ 11:30 ～ 12:00 みどり ⇒ TELU

9 月 29 日 月 C ベーシックヨガ４５ ⇒ ストレッチヨガ４５ 13:00 ～ 13:45 MIKA ⇒ Ｈiromi♥

9 月 29 日 月 C ハタヨガ４５ ⇒ 変更なし 14:00 ～ 14:45 MIKA ⇒ Ｈiromi♥

9 月 27 日 土 B エアロ４５ ⇒ 未定 14:15 ～ 15:00 岸本さおり ⇒ 未定

9 月 27 日 土 B リトモス４５ ⇒ 未定 15:30 ～ 16:15 岸本さおり ⇒ 未定


