
代行表(8月２5日更新)

日付 曜日 スタジオ レッスン名 → 変更後 時間 担当 → 代行者

8 月 26 日 火 B BODY　ATTACK45 ⇒ 休講 19:55 ～ 20:40 あつし ⇒ 休講

8 月 28 日 木 B FightDo45 ⇒ 変更なし 12:45 ～ 13:30 RYU ⇒ 静真

8 月 28 日 木 B BODY　PUMP３０ ⇒ トレーニング基礎３０ 14:00 ～ 14:30 RYU ⇒ 静真

8 月 28 日 木 A BODY　COMBAT４５ ⇒ 変更なし 21:10 ～ 21:55 Atsushi ⇒ あつし

8 月 30 日 土 B BODY　PUMP４５ ⇒ 休講 10:30 ～ 11:15 RYU ⇒ 休講

8 月 31 日 日 A フラダンス45 ⇒ JAZZダンス４５ 10:30 ～ 11:15 みどり ⇒ Takamatsu

8 月 31 日 日 B 整腰・骨盤調整３０ ⇒ バレトン 11:30 ～ 12:00 みどり ⇒ Takamatsu

9 月 2 日 火 B BODY　ATTACK45 ⇒ 未定 19:55 ～ 20:40 あつし ⇒ 未定

9 月 6 日 土 B バレトン６０ ⇒ 未定 11:35 ～ 12:35 Takamatsu ⇒ 未定

9 月 6 日 土 B チャレンジJAZZダンス４５ ⇒ マサラバングラ４５ 13:00 ～ 13:45 Takamatsu ⇒ 北本愛美

9 月 21 日 日 A フラダンス45 ⇒ ZUMBA４５ 10:30 ～ 11:15 みどり ⇒ TELU

9 月 21 日 日 B 整腰・骨盤調整３０ ⇒ フィットネスフラ３０ 11:30 ～ 12:00 みどり ⇒ TELU

9 月 29 日 月 C ベーシックヨガ４５ ⇒ ストレッチヨガ４５ 13:00 ～ 13:45 MIKA ⇒ Ｈiromi♥

9 月 29 日 月 C ハタヨガ４５ ⇒ 変更なし 14:00 ～ 14:45 MIKA ⇒ Ｈiromi♥

9 月 27 日 土 B エアロ４５ ⇒ 未定 14:15 ～ 15:00 岸本さおり ⇒ 未定

9 月 27 日 土 B リトモス４５ ⇒ 未定 15:30 ～ 16:15 岸本さおり ⇒ 未定


