
代行表(1１月２６日更新)

日付 曜日 スタジオ レッスン名 → 変更後 時間 担当 → 代行者

11 月 30 日 日 C マイルドフローヨガ４５ ⇒ ストレッチポール45 16:45 ～ 17:30 羽原 ⇒ みどり

12 月 7 日 日 A FightDo４５ ⇒ 休講 14:10 ～ 14:55 静真 ⇒ 休講

12 月 14 日 日 C マイルドフローヨガ４５ ⇒ 未定 13:00 ～ 13:45 AYU ⇒ 未定

12 月 14 日 日 C アクティブフローヨガ４５ ⇒ 未定 14:00 ～ 14:45 AYU ⇒ 未定

12 月 21 日 日 C マイルドフローヨガ４５ ⇒ 未定 13:00 ～ 13:45 AYU ⇒ 未定

12 月 21 日 日 C アクティブフローヨガ４５ ⇒ 未定 14:00 ～ 14:45 AYU ⇒ 未定


