
曜日 スタジオ レッスン名 → 変更後 担当 → 代行者

1 月 26 日 月 A ヨガストレッチ４５ ⇒ マットストレッチ４５ 10:30 ～ 11:15 kayo ⇒ SEIYA

1 月 27 日 火 A SALSATION®60 ⇒ 変更なし 18:25 ～ 19:25 HIROMI★ ⇒ TOMO

2 月 3 日 火 C 身体ほぐしヨガ４５ ⇒ ハタヨガ４５ 13:00 ～ 13:45 shoco ⇒ MIKA

2 月 3 日 火 C ストレッチポールとポールリリース４５ ⇒ ハタヨガフロー４５ 14:00 ～ 14:45 shoco ⇒ MIKA

2 月 4 日 水 C ヨガ～太陽礼拝～４５ ⇒ ハタヨガベーシック４５ 14:00 ～ 14:45 shoco ⇒ Emi

2 月 18 日 水 B リトモス４５ ⇒ HIPHOP４５ 18:40 ～ 19:25 岸本さおり ⇒ IZUMI

2 月 22 日 日 C マイルドフローヨガ４５ ⇒ 未定 13:00 ～ 13:45 AYU ⇒ 未定

2 月 22 日 日 C アクティブフローヨガ４５ ⇒ 未定 14:00 ～ 14:45 AYU ⇒ 未定

代行表(1月２５日更新)

日付 時間
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