
更新
曜日 担当 →

木 エアロ45
→MEGADANZ45

樋口八千代 → 姫花

木 SALSATION45 樋口八千代 → KAZUMI

土 ZUMBA45 KEIKO → TAI

日 BODYJAM60
→はじめてHIPHOP60

池田将英 → kaol

　

2月15日 10：20～11：20

10：25～11：102月14日

2026/2/10
日付 レッスン名 時間

2月12日 11：20～12：05

2月12日 12：25～13：10


