
曜日 スタジオ レッスン名 → 変更後 担当 → 代行者

3 月 22 日 日 A ZUMBA(45) ⇒ 変更なし 14:15 ～ 15:00 中野サトミ ⇒ 藤沼美和

3 月 23 日 月 C 健美操(45) ⇒ ハタヨガ(45) 13:00 ～ 13:45 迎しのぶ ⇒ HIKARI

3 月 28 日 土 C ホットヨガ(45) ⇒ リラックスヨガ(45) 11:30 ～ 12:15 天野正太郎 ⇒ 西内やよい

3 月 28 日 土 P アクア(30) ⇒ 休講 10:30 ～ 11:00 天野正太郎 ⇒ 休講

3 月 29 日 日 A MEGADANZ45 ⇒ HIPHOP(45) 12:00 ～ 12:45 天野正太郎 ⇒ Maiko

3 月 29 日 日 C ソフトホットヨガ(45) ⇒
BODYBALANCE45

(FX) 10:40 ～ 11:25 天野正太郎 ⇒ 凜(Rin)

代行表（3月19日更新）
レッスン変更・担当変更等ございます。詳しくは下記をご確認の上ご参加ください。

日付 時間


