
更新
曜日 担当 →

火 ZUMBA45
→SALSATION45

SARA → KAZUMI

土 ZUMBA45
→SALSATION45

natsu → KAZUMI

月 ラテンダンス45 銭場弥生 → 休講

月 骨盤コンディショニング30
→ピラティス

銭場弥生 → 美馬らん

火 ZUMBA45
→SALSATION45

SARA → KAZUMI

土 BODYBALANCE60
→ファンクショナルトレーニング60 kaori → 銭場弥生

土 BODYBALANCE60
→ハタヨガ60 kaori → KIYOMI

　

5月26日 19：00～19：45

2026/5/25
日付 レッスン名 時間

6月1日 12：45～13：30

6月1日 13：45～14：15

5月30日 17：00～17：45

6月13日 15：40～16：40

6月27日 15：40～16：40

6月2日 19：00～19：45


