
更新
曜日 担当 →

火 ZUMBA45
→SALSATION45

SARA → KAZUMI

木 リトモス45
→FIT HOP45

KUMI → 樋口八千代

木 バーチャルボクシング45
→ポくササイズ45

KUMI → KAZUYA

土 BODYBALANCE60
→ファンクショナルトレーニング60 kaori → 銭場弥生

土 BODYBALANCE60
→ハタヨガ60 kaori → KIYOMI

　

6月4日 10：20～11：05

2026/6/2
日付 レッスン名 時間

6月4日 11：20～12：05

6月13日 15：40～16：40

6月27日 15：40～16：40

6月2日 19：00～19：45


