
曜日 スタジオ レッスン名 → 変更後 担当 → 代行者

10 月 8 日 木 B CHORREOLOGYSALSATION®４５ ⇒ 休講 11:25 ～ 12:15 HIROMI★ ⇒ 休講

10 月 8 日 木 A SALSATION®60 ⇒ 休講 12:45 ～ 13:45 HIROMI★ ⇒ 休講

10 月 11 日 日 C ヨガリラックス４０ ⇒ 未定 10:40 ～ 11:20 Reiko ⇒ 未定

10 月 11 日 日 C ソフトホットヨガ６０ ⇒ 未定 11:40 ～ 12:40 Reiko ⇒ 未定

10 月 11 日 日 C マイルドフローヨガ４５ ⇒ 未定 13:00 ～ 13:45 AYU ⇒ 未定

10 月 11 日 日 C アクティブフローヨガ４５ ⇒ 未定 14:00 ～ 14:45 AYU ⇒ 未定

10 月 13 日 火 A SALSATION®60 ⇒ 変更なし 18:25 ～ 19:25 HIROMI★ ⇒ TOMO

10 月 18 日 日 A フラダンス45 ⇒ ラテンエアロ４５ 10:30 ～ 11:15 みどり ⇒ 羽原

10 月 18 日 日 B 整腰・骨盤調整３０ ⇒ 膝痛・腰痛改善３０ 11:30 ～ 12:00 みどり ⇒ 羽原

10 月 18 日 日 C マイルドフローヨガ４５ ⇒ 未定 13:00 ～ 13:45 AYU ⇒ 未定

10 月 18 日 日 C アクティブフローヨガ４５ ⇒ 未定 14:00 ～ 14:45 AYU ⇒ 未定

10 月 18 日 日 A FightDo45 ⇒ BODYCOMBAT４５ 14:10 ～ 14:55 静真 ⇒ 虎さん

10 月 31 日 土 P アクア４５ ⇒ 変更なし 13:00 ～ 13:45 TELU ⇒ 河西ひとみ

10 月 31 日 土 P アクアZUMBA３０ ⇒ 休講 13:30 ～ 14:00 TELU ⇒ 休講

10 月 31 日 土 B エアロ４５ ⇒ ラテンエアロ４５ 14:15 ～ 15:00 岸本さおり ⇒ 北本愛美

10 月 31 日 土 B リトモス４５ ⇒ マサラバングラ45 15:25 ～ 16:10 岸本さおり ⇒ 北本愛美

代行表(１０月7日更新)
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